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Pracus czy {eq?
Tajemnica mofywagji

Dlaczego tak sie dzieje, ze jedne dzieci z fatwoscia podejmuja wyzwania i nie zrazaja sie porazkami,
inne za¢ nie maja ochoty i energii zeby zrobic cokolwiek. Czy prawidtowym jest schematyczny podziat
tych dzieci na pracowite i leniwe? A moze problem tkwi gdzie$ indziej?

862C-66TT USSI



emocje

Skafa emogji

Jesli przyjrzymy sie skali emocji, ktora znajduje sie po-
nizej, zobaczymy, ze APATIA/LENISTWO (czyli nie chce
mi sie/nie poradze sobie), znajduja sie tuz nad poczu-
ciem BEZWARTOSCIOWOSCI. Dziecko, ktére ma niskie
poczucie wiasnej wartosci, jest mniej sktonne do wysitku,
szybciej sie poddaje i zniecheca. Dzieje sie tak dlatego, ze
dziecko z brakiem poczucia wtasnej wartosci boi sie po-
razki (i stara sie jej unikac), bo jest ona traktowana jak po-
twierdzenie niskiego mniemania o sobie. tatwiej jest bo-
wiem powiedziec ,nie chce mi sie’, niz ,nie poradze sobie”.

zyezliwodé - (ubie

troska — moge pomdc

wdzigcznosé - dziekuje

madroé — poradze sobie

akceptacja — dosfrzegam warfosé innych fudzi
witalnosé / kreafywnosé — podejme wyzwanie
odwaga - jestem warfosciowym cztowickieim

2408 — mam juz fego dosé

zaf - to przez nich !

Nawet dzieci bardzo inteligentne, utalentowane, moga
mie¢ niskie poczucie wtasnej wartosci i nadmiernie
przezywac stres np. na tle szkoty.

Witalnosc i kreatywnos¢ pojawiaja sie wrazz ODWAGA,
czyli z uznaniem przez dziecko swojej wartosci. Dziec-
ko odwazne niejako automatycznie dysponuje wieksza
motywacja i wiarg w sukces. Porazka w tym wypadku ra-
czej motywuje do wiekszego wysitku, anizeli zniecheca.
Dlatego rozwdj poczucia wtasnej wartosci u dzieci jest
kluczowym punktem naszych programow.

1
pycha - inni sq gorsi ode mnie

rozczavowanik — znowu mi nie wyszfo
strach - fo znowl moze si¢ przydarzyé

apatia / lenistwo - nie Lhee mi sig / nie dam rady
bezwartosciowsé /wina /wstyd - nie jestem wystarczajaco dobry

|
odtwdrczoéé | kreatywnosé
reaktywnosé | proaktywnosé
napiecie | odprezenie
stres| zaufanie

Czynr\ik PPFP

Czy kiedykolwiek robite$ cos, w czym jestes tak dobry,
7e mozesz to robi¢ na autpilocie; z zamknietymi oczami?
WyobrazZ sobie, ze robisz to, ale przyglada Ci sie ttum
ludzi. Jak zaczynasz sie czu¢? Czy prawdopodobieristwo
porazki wzrasta? DLACZEGO? Przeciez poziom wiedzy
i umiejetnosci masz ten sam, prawda? Co zatem sie zmienia?
Spada PEWNOSC SIEBIE! Ty zaczynasz czué sie niekom-
fortowo, niesmiato, a twoja zdolnos¢ do robienia ,tej rze-
czy” maleje. Mimo, ze przykfad jest by¢ moze trywialny, to
mechanizm ,utraty zdolnosci” pozostaje taki sam i dotyczy
takze wiedzy i umiejetnosci, ktore mogtyby zapewni¢ nam
poczucie szczescia i zadowolenia.

witaf{noéé / moc twdvcza

Tradycyjna edukacja szkolna skupia sie na wdrazaniu wiedzy
i umiejetnosci. Sa to zdecydowanie bardzo wazne aspekty.
Jednak réznica, ktora bedzie determinowac poziom sukce-
su Twojego dziecka jest nie poziom wiedzy i umiejetnosci,
ale czynnik PPP. Jest to: Pasja, Pozytywna Postawa oraz
Pewnosc Siebie. Kiedy gubimy pewnosc siebie, maleje moz-
liwos¢ petnego i tworczego korzystania z wiedzy i umiejet-
nosci, ktére posiadamy. Dlatego dla rozwoju najmtodszych,
kluczowa jest praca nad poczuciem ich wtasnej wartosci.
Czasami prosimy uczestnikow naszych warsztatow, zeby
napisali kilka zdar na temat: , Jak wygladatby maoj dzien, gdy-
bym byt/a ciut bardziej pewny/a siebie?”. Praktycznie wszy-
scy stwierdzaja, ze byliby bardziej odprezeni, spokojniejsi
i szczesliwsi.
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Jak vozmawiaé
2z dziecmi

o ich bfedach

w faki sposdb,
by zachow afy
wiare w siebie?

Dzieci, popetniwszy jakis btad, czesto mocno to przezy-
waja. Dobrze jest wyttumaczycim, ze btad stanowi konse-
kwencje uczenia sie! Czasami popetniamy jakis btad; kaz-
demu cztowiekowi to sie zdarza. Czy chcemy popetniac
btedy? Czy nasza intencja to ,teraz popetnie btad”? Btedy
nam sie zdarzaja, nikt nie robi ich specjalnie. Dlatego, kie-
dy zdarzy Ci sie go popetnic, co robisz? Szukasz dla siebie
usprawiedliwienia. Starasz sie wyttumaczy¢ i chcesz, zeby
kto$ uznat twoja niewinnosc¢ (brak ztych intengji). Czescio-
Wo masz racje, bo kazdy z nich jest naturalnym rezultatem
nabywania wiedzy. Popetniasz go, poniewaz jeszcze nie
potrafisz czegos zrobi¢. Btad dobrze swiadczy o Tobie,
gdyz oznacza, ze chcesz sie nauczy¢ czegos$ nowego!
Czy sa na swiecie ludzie, ktérzy nigdy nie popetnili btedu?
Czy niemowle moze sie nauczy¢ chodzi¢ nie upadajac?
Gdybysmy zaczeli unika¢ btedéw, co bysmy osiagneli?

[nteligentny mozg

Media czesto przedstawiaja nasz potencjat intelektualny,
jako cos trwatego. Niektorzy rodza sie inteligentni, inni zas
nie. O nieprawdziwosci tej tezy moze Swiadczyc fakt, ze od
dziesiecioleci nasz iloraz inteligencji stale rosnie. Od 1947
do 2002 roku przecietne IQ amerykanskich dzieciwzrosto
0 18 punktéw. Bogate i ztozone Srodowisko wptywa nain-
teligencje dzieci! To dla nas rodzicow, bardzo wazna infor-
macja - to,cozrobimy w czasie pierwszych pieciu lat zycia
naszych pociech bedzie miato ogromny wptyw naich doro-
ste zycie. Wiemy to chociazby na podstawie wynikow eks-
perymentu o nazwie High/Scope Perry. W eksperymencie
tym, badaniami zostato objetych 123 afroamerykarskich
dzieci, pochodzacych z ubogich doméw, u ktérych stwier-
dzono duzy wspdtczynnik ryzyka niepowodzen szkolnych.
Po wstepnej selekcji przebadano dzieci testem inteligen-
cji Stanforda-Bineta i wybrano te, ktorych 1Q miescito sie
w przedziale miedzy 70 a 85. Nastepnie podzielono ich loso-
wo na dwie grupy - w jednej wprowadzono program rozwo-
ju przedszkolakéw High/Scope, druga byta grupa kontrolna.

Co by byto, gdybys jako niemowle powiedziat sobie ,jesz-
cze nie potrafie chodzic, wmﬁﬁ’? Pamie-
taj, nawet jesli popetnisz btad, nadal jestes wartosciowym
cztowiekiem.

Czy wiesz, ze najwigksi ludzie popetnili najwigcej bteddw?
Bteddw nie popetnia tylko ten, kto nic nie robi! A jaka ce-
che mieli wszyscy wielcy? Zawsze byta przy nich wiara
we wtasne talenty i mozliwosci, dlatego tez nie ustawali
w wysitkach. O tych witasnie ludziach uczysz sie dzisiaj
w szkole, albo ogladasz ich na ekranie. W szkole dzieci
pozyskuja wiedze z réznych dziedzin; co zapewnia im wy-
ksztatcenie, a w przysztosci zawodd i co za tym idzie - pie-
nigdze. Ale wazne jest rowniez, aby nauczyc je zarzadzac
samymi soba, swoimi emocjami. Wszyscy koricza szkoty,
ale nie wszyscy wiedza, jak pielegnowac pozytywne na-
stawienie do siebie, nawet w obliczu porazki.

?rz.edszko(aka

Uczestnikéw eksperymentu obserwowano, az do czter-
dziestego szostego roku zycia. Dzieci, ktore braty udziat
W programie, spisywaty sie lepiej niz te z grupy kontrolnej,
wiasciwie w kazdym sprawdzianie. Lepiej zdawaty tez testy
z roznych dziedzin. Wiecej z nich ukoniczyto szkote Sred-
nia (84 do 32 procent w grupie dziewczat) i dostato sie na
studia. Jako dorosli, dawni uczestnicy programu czesciej
znajdowali state zatrudnienie, zarabiali wiecej pieniedzy,
czesciej mieszkali we wtasnym domu. Bezsprzeczny w tym
wypadku jest fakt, ze bogate srodowisko wywarto ogromny
wptyw na zachowania i miato znaczenie dla ich przysztosci.
Im bogatsze Srodowisko stworzymy dzieciom, tym bogat-
sza bedzie struktura ich mézgoéw. Warto o tym pamietac,
gdyz w przysztosci, to od sprawnosci mézgdw naszych po-
ciech zalezec¢ bedzie ich szczescie, czy zamoznosc.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym przygotowalismy
w Akademii Nauki specjalny program ,Maty Odkrywca”,
rozwijajacy ich intelekt i zdolnosci twércze.



Twoje dziecko moze byé
Mistrzem [hatematyki

Matematyka, to umiejetnos¢ rozwiazywania problemow.
Jej wartosc jest tak ogromna, ze nazywana jest ,krolowa
nauk” W powszechnym mniemaniu uzdolnienia matema-
tyczne stanowia rzadkos¢. Przecza temu wyniki badan
zrealizowane w ramach programu ,Dziecieca matematy-
ka”. Wynika z nich, ze ponad potowa polskich przedszkola-
kéw, posiada zadziwiajaca tatwos¢ nabywania wiadomosci
i umiejetnosci matematycznych.

Po przeanalizowaniu funkcjonowania owych dzieci, usta-
lono, ze posiadaja one wiekszos¢ cech umystowych, kto-
re mozna okresli¢ jako syndrom uzdolnier specjalnych.
Sa one samodzielne w dazeniu do rozwiazywania zadan
matematycznych. Wykazuja sie zadziwiajaca dociekliwo-
$cia poznawcza i zachowuja sie tak, jakby wysitek umysto-
wy nie byt dla nich meczacy.

Dzieci posiadajace tatwos¢ uczenia sie matematyki potra-
fia skupic sie przez dtuzszy czas na ztozonych zadaniach,
wykazujac sie pomystowoscia i trafnoscia. Sa stanowcze
w dazeniu do rozwiazania zadan i nie zniechecaja sie, gdy
kolejno podejmowane proby nie przynosza spodziewane-
go rezultatu. Zmieniaja wowczas jedynie tor rozumowania.
Uzdolnienia matematyczne mozna dostrzec u dzieci, juz
w czwartym roku zycia. Z badan wynika, ze wybitne
uzdolnienia matematyczne manifestuje co piaty piecio-

latek i co czwarty szesciolatek, jednak w grupie siedmio-
latkéw, pochwali¢ sie nimi moze jedynie co 6smy (i to juz
w dsmym miesigcu nauki szkolnej).

Robert i Ellen Kaplanowie, matematycy z Uniwersytetu
Harvarda. dostrzegli problem zaniku zdolnosci ma-
tematycznych u dzieci w wieku szkolnym réwniez
w amerykanskich szkotach. Uwazaja oni, ze nauczyciele
juz podczas studidw, sa Zle przygotowywani do rozwoju
talentéw matematycznych swoich przysztych uczniéw.
W odpowiedzi, opracowali metode rozwoju zdolnosci
matematycznych - Math Circle.

Mistrzowie Matematyki to program rozwoju mozliwosci
matematycznych kazdego dziecka. Opiera si¢ na metodzie
Kaplanéw, ktéry w potaczneniu z najlepszymi metodami
Marii Montressori daje wspaniate wyniki.

Wszystkie dzieci robig w obszarze matematyki zdumiewa-
jace postepy. Nie tylko lepiej radza sobie z nig na lekcjach,
ale wrecz staje sie ona ulubionym przedmiotem szkolnym.
Dzieci ucza sie samodzielnego myslenia, rozwiazywania
problemoéw oraz dostrzegania regularnosci. Odkrywaja,
ze matematyka moze by¢ zabawa. VWWyzwala to duzo rado-
$ci oraz wzmacnia wiare w siebie. Dzieci angazuja swoja
naturalna wewnetrzna logike i rozwijaja ja, co zawsze sie
przektada sie na sukcesy, nie tylko na gruncie szkolnym.

Na kursie Mistrzow Matematyki dzieci ucza sie rozwia-
zywac problemy matematyczne w sposob praktyczny,
co sprawia, ze przestaje by¢ ona nudng abstrakcja, a staje
sie odkrywcza przygoda w Swiecie liczb i wielkosci. Zapis
matematyczny danego problemu jest ostatnim krokiem
nauki. Dlatego tez dzieci intuicyjnie potrafig zrozumie¢
nie tylko te zagadnienia, ktére maja aktualnie w szkole, ale
réwniez te, ktére pojawia sie na wyzszych poziomach edu-

kacji. Sprawia im to duzo frajdy i daje poczucie satysfakgji!
Bardzo ciesza sie tez, gdy rodzice nie sa w stanie rozwia-
zac¢ problemow liczbowych, z ktorymi oni poradzili sobie
na zajeciach.

Dzieki zajeciom w Akademii lekcje matematyki w szkole
staja sie przyjemne, a zadania na konkursach matematycz-
nych; proste.

Dobrze czytajace dziecko

tatwiej sie uczy

Jezeli poprosimy o wskazanie nam najlepszych uczniéw,
szybko odkryjemy, ze sg oni réwniez biegtymi czytelnika-
mi. Dzieci, ktére nie potrafia czytac, lub maja z tym pro-
blemy, przezywaja wiecej frustracji i trudnosci na gruncie
szkolnym, nawet jezeli sa bardzo inteligentne.

Nie wszystkie z nich moga osiggnac¢ biegtos¢ w czyta-
niu, dzieki tradycyjnym szkolnym metodom. Sa jednak
réwniez inne, innowacyjne sposoby nauki i podnoszenia
sprawnosci czytania, dzigki ktérym praktycznie kazde
dziecko moze stac sie bardzo sprawnym czytelnikiem.
Czytanie rozwija inteligencje i wyobraznie. Oczytane
dzieci czesto dysponuja wieksza wiedza niz rowiesnicy,
maja bogatsze stownictwo i tadniej sie wypowiadaja.

Nie jest to reguta, ale dzieci sprawnie czytajace, lepiej zna-
ja ortografie i sa mniej narazone na szkolny stres. Biegle
czytajace dziecko radzi sobie lepiej rowniez na gruncie

matematycznym. Badania wykazuja, ze wiele btedow
przy rozwiagzywaniu zadan bierze sie z braku rozumie-
nia ich tresci. Sprawnie czytajace dziecko szybciej sie
uczy. Wytrawny czytelnik moze odnosic sie nie tylko do
wtasnych zyciowych doznan, ale bazowac takze na do-
Swiadczeniach innych ludzi, praktycznie w dowolnej dzie-
dzinie zycia, zarowno w sferze zawodowej jak i prywatnej.
Na temat kazdej sfery zycia napisano mndstwo ksiazek.

Zainspirowanie dziecka do czytania moze wymagac pracy
i cierpliwosci, ale na dtuzsza mete jest to jedna z najlep-
szych inwestycji w jego przysztosc, (obok j. angielskiego
i obstugi komputera) przynoszaca zarazem wiele duzo
frajdy i radosci.

Wskazdwki dfa rodzicow:

1. Czytajdziecku codziennie ciekawe i inspirujqce ksiqzki.
2. Zwypaddw do biblioteki i ksiegarni uczyricie
rodzinny rytuat. )
Zapraszamy réwniez na kursy do Akademii Nauki.
Dzieki naszym metodom dziecko rozwinie naturalny
potencjat ku biegtemu czytaniu.




_ 5 krokéw do harmonii w refacjach

Kochamy nasze dzieci i wiekszos¢ rodzicow chciataby
umie¢ zachowac wiekszy spokdj wewnetrzny, w trud-
nych niekiedy sytuacjach konfliktu. Czy jest rodzic,
ktéremu nigdy nie zdarzyto sie zareagowac na dziecko
W sposob, ktorego pdzniej by zatowat? Czy jest mozliwe

Krok 1 - Decyzja

Kim jest osoba proaktywna? Jest to osoba, ktéra potrafi
wybrac swoja reakcje. Jej przeciwienstwem jest osoba
reaktywna, ktora nie ma kontroli nad tym w jaki sposéb
reaguje. Proaktywnos¢ mozna wycéwiczyc, tak jak ¢wiczy
sie miesnie. Zeby stac sie rodzicem proaktywnym, potra-
fiacym zachowac spokoj w czasie burzy konfliktu, podja¢
nalezy nastepujaca decyzje - ,tak, chce to umiec i to jest
dlamnie wartos¢”.

Krok 2 - Symbol

Umies¢ w catym mieszkaniu tzw. symbole proaktywnosci,
np. serca, motyle itp. Tych symboli moze by¢ nawet kilka-
nascie, przylepionych do luster, okien mebli. Koniecznie
umiesc taki symbol na drzwiach do pokoju dziecka! Sym-
bole te pomoga Ci przypomniec sobie o mozliwosci wybo-
ru reakgji, gdy opanuja Cie wichry emocji.

Krok 3 - Rozpoznaj impuls

Zwré¢ uwage, ze zanim podniesiesz gtos, okazesz znie-
cierpliwienie, w Twoim ciele rodzi sie IMPULS. Impulsem
moze by¢ ucisk w gardle lub w klatce piersiowej, skurcz
w brzuchu, zacisniete usta itp. Choc to nie tatwe, bardzo
wazne jest, aby nauczyc sie uswiadamiac sobie, Zze pojawit
sie we mnie impuls do negatywnej reakgji. Kiedy szaleje
wicher emocji warto zadac sobie pytanie ,co dzieje sie we

zachowanie wiekszej kontroli nad wtasnymi reakcjami?
Odpowiedz brzmi TAK i moze w tym poméc metoda
,Moje kochane dziecko’, ktéra pomaga rozwinac rodzi-
com wiekszg kontrole nad soba - tak zwang proaktyw-
nos$¢. Sktada sie na nig 5 prostych krokéw.

mnie teraz?” i z zaciekawieniem obserwowac doznania
w naszym ciele. Kiedy nabierzesz wprawy, zobaczysz,
ze z czasem obnizy sie w Tobie tendencja do natychmia-
stowego roztadowaniaimpulsu.

Krok 4 - Moje kochane dziecko

W sytuacji konfliktu z dzieckiem, gdy poczujesz, ze poja-
wia sie IMPULS, zamknij na sekunde oczy i powiedz do
siebie w myslach ,MOJE KOCHANE DZIECKO'. Kiedy
to zrobisz, przypomnisz sobie o mitosci, ktéra jest w To-
bie. Wtedy to mitos¢, a nie gniew, czy irytacja moga stac
sie podstawa reakcji na sytuacje. Po 30 dniach treningu
zaobserwujesz, ze w twoich reakcjach jest wiecej zyczli-
wosci, akceptacji i zrozumienia.

Oczywiscie mozesz tez w myslach méwic do siebie ,moj
kochany maz/kochana zona”, czy ,moj kochany szef/
klient/podwtadny”.

Krok 5 - Pogédzcie sie przed nastaniem nocy

Tak, jak myjemy swoje ciato przed pojsciem spac, tak
rownie wazne jest, (a w przypadku dzieci KONIECZNE)
pogodzenie sie przed snem. Bycie w stanie konfliktu,
w dtuzszej perspektywie powoduje choroby, ostabienie,
zachwianie poczucia wartosci. Dlatego warto wzia¢ do
serca stowa Swigtego Pawta, ktéry w liscie do Efezjan
pisat ,Niech nad Waszym gniewem nie zachodzi storice”.

Otwartych

| ——

sb/12.30-14.00/ Gimnazjalista z Klasa
Lekcja pokazowa kursu dla mtodziezy gimnazjalnej i rodzicow

Zobaczysz, jak dzieki treningowi odpowiednich technik na naszych zajeciach gimnazjalisci wyrabiaja nawyki
samodzielnego, sprawnego uczenia sie. Jak dzieki temu moze wzrosnac ich poczucie odpowiedzialnosci za ten
obszar oraz jaki wptyw ma to na wyniki egzaminu gimnazjalnego. Dowiesz sie réwniez, jak poprzez specjalne
dramy mtodziez uczy sie radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami.

DOROSLI

cz/08,15.09/17.00-18.30 / Kwantowy Umyst
Lekcja pokazowa kursu dla mtodziezy licealnej, studentéw
oraz oséb aktywnych zawodowo

Doswiadczysz, jak poprzez uczestnictwo w naszych zajeciach mozna opanowac spojny system uczenia sie,
ktory znaczaco przyspieszy Twoje tempo i komfort przyswajania informacji. Podczas prezentacji doswiadczysz,
jak duzy postep mozesz osiggnac w biegtosci czytania, a takze poznasz jedna z wielu technik pamieciowych.

Na podstawie ,Math Circle” profesora Roberta Kaplana z Uniwersytetu Harvarda
sb/11.15-12.00/ Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 5i 6 lat

nd/ 13.15-14.00 / Lekcja pokazowa kursu dla dzieci zklas | i I
sb/13.15-14.00/ Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas IlI

Zobaczysz, jak fascynujaca dla Twojego dziecka moze by¢ nauka matematyki. Dowiesz sig, jak bawimy sie z dzie¢-
mi, by nauczy¢ je myslenia strategicznego, czyli zaplanowania i wykonania sekwendji kilku dziatan, jak pobudzamy
w nich wyobraZnie przestrzenna, umiejetnos¢ wyciagania wnioskéw, a takze wiele innych praktycznych umie-
jetnosci postugiwania sie na co dzien wiedza matematyczna. Dowiesz sie tez, jak dzieki naszemu kursowi dzieci
7 fatwoscia osiagaja bardzo dobre wyniki na lekcjach matematyki w szkole.

>
@ e Pokaz eksperymentéw naukowych dla dzieci,

ktére mozna obejrzec po kazdych warsztatach.

%Ze'e® . FESTIWALNAUKI
&

Lekcje pokazowe odbywaja sie do korca pazdziernika, réwniez w dni powszednie.

Prosimy o telefoniczng rezerwacje miejsc tel. 61 66 38 700



AKADEMIA NAUKI ZAPRASZA
NA CYKL BEZPLATNYCH LEKCJI POKAZOWYCH

Otwartych Drzwi

10-11 WRZESNIA / SOBOTA, NIEDZIELA /
17-18 WRZESNIA / SOBOTA, NIEDZIELA / Prosimy

o telefoniczna
DZIECI PRZEDSZKOLNE rezerwacje
4 miejsc.
sb/11.30-12.30/ Maty Odkrywca

Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 3-4-letnich i rodzicéw

Przekonasz sie, jak duze korzysci przynosi rozpoczecie zabaw z czytaniem we wczesnym dziecinstwie. Doswiad-
czysz, ile radosciniesie to ze sobg oraz jak duzy wptyw ma na rozwoj intelektualny i emocjonalny Twojego dziecka.

sb-nd/10.00-11.00 / Maty Odkrywca
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci 5-6-letnich i rodzicéw

Dowiesz sie, jak dzieki odpowiednim zabawom dzieci moga szybko nauczy¢ sie czytania oraz jak kluczowe
znaczenie ma to dlaich poczucia pewnosci siebie, kiedy juz pojda do szkoty.

sb-nd / 9.30-10.45 / Madre Dziecko Dobry Poczatek
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas | i Il oraz ich rodzicow

Zobaczysz, jak podczas zaje¢ Twoje dziecko uczy sie czytania i skutecznie podnosi jego biegtos¢, doskonale sie
przy tym bawiac; a takze, jak rozwija swoja zdolnos¢ koncentracji. Dowiesz sie, jak wspdlnie mozemy zbudowac
w dziecku przekonanie ,poradze sobie”.

sb-nd/11.30-12.45 / Madre Dziecko
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci z klas l11 i IV oraz rodzicow

Dowiesz sie, co takiego sprawia, ze dzieci na naszych zajeciach nie moga doczekac sie treningu czytania. Zoba-
czysz, jak grajac w Gniew Smoka, mozna uczyc sie tabliczki mnozenia, ortografii czy dat historycznych. Zobaczysz,
jak przezywanie emocjonujacych przygdd w grach fabularnych, moze rozwija¢ wewnetrzne przekonanie ,pora-
dze sobie” i uczyc sie budowac coraz lepsze relacje z réwiesnikami.

sb-nd/ 13.15-14.30 / Uczen z Charakterem
Lekcja pokazowa kursu dla dzieci zklas Vi VI oraz rodzicow

Dowiesz sie, jak poprzez odpowiedni trening na naszych zajeciach sprawi¢, by Twoje dziecko samodzielnie
i w krotszym czasie odrabiato lekcje, a takze dostawato lepsze oceny w szkole. Pokazemy Ci, co robimy, by dzieci
zaczety wierzyc w siebie i co za tym idzie, pewniej czuty sie na lekcjach oraz w grupie réwiesnikow.
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